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FECHA: Bogota, noviembre 21 de 2024

HORA: 2:00 pm a 5:00 pm.

LUGAR: Jardin Infantil Color Kids.

TEMA: Segunda sesion de la movilizacion social, reflexiones sobre los procesos de

crianza y dinamicas familiares

ASISTENTES: los relacionados en firma.

ORDEN DEL DIA:
o Objetivos de la movilizacion.

« Reflexiones y toma de conciencia.
DESARROLLO:

Se realiza la segunda parte de la movilizacion social orientada a conocer las percepciones e
influencias de las historias de vida de los padres en la construccion de los preceptos sobre crianza
de sus hijos y dinamicas familiares. Es un momento de reflexion donde se busca mostrar a los
asistentes esas realidades vividas en cada familia expuestos en las pequefias obras de arte
representadas por las profesionales de la unidad operativa; buscando que cada asistente pueda
recordar, y generar una toma de conciencia acerca de cémo las experiencias que han vivida en
su infancia han marcado e impactado en la forma como me relaciono en mi hogar, asi como los
valores, dindmicas y actividades busco promulgar en casa.
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La influencia de los métodos de crianza que han recibidos nuestros padres tiene un papel
prioritario frente a la forma de crianza actual de los hijos, ya que muchas veces los patrones y
enfoques de los progenitores se transmiten de generacion en generaciéon, por medio de lo que
observaron, imitaron y experimentaron; actualmente eso lo aplican de manera consciente o
inconsciente en sus actuales hogares. Lo que puede crear una continuidad en las practicas de
crianza y dinamicas familiares. Sin embargo, también se puede dar que los padres actuales, al
ser mas conscientes de las influencias familiares, debido a lo que observan en su entorno, a la
influencia de los medios de comunicacion o sus procesos de aprendizaje realicen ajusten a sus
métodos segun las necesidades del entorno, buscando crear familias mas amorosas, unidas,
padres mas presentes en sus procesos de crianza de sus hijos.

De otra parte, también puede acontecer que los padres puedan repetir traumas no resueltos
debido a las vivencias de violencia observadas o experimentadas en casa, lo que puede
influenciar en la manera como los padres pueden gestionar el manejo del estrés, sus emociones,
las relaciones con sus hijos, modelos rigidos de autoridad o permisivos, dependencia emocional,
negligencia, transmisién de creencias limitantes o estereotipos, falencias en la resolucion de
conflictos.

Desde el componente de salud y nutricién, La alimentacion es un hecho con importante influencia
familiar y social. Los habitos de los nifios, nifias y adolescentes estan fuertemente influidos por
sus padres pues son ellos los que hacen la compra, deciden cémo preparar los alimentos, se los
ofrecen y pueden compartir con sus hijos, el objetivo fue recordar como Las familias fueron
influenciadas en su nifiez, por los habitos alimentarios de sus ancestros, qué ha cambiado hoy
en dia y por qué se han dado estos cambios en nuestra poblacién infantil y para finalizar se hace
conciencia sobre la ingesta de alimentos ultra procesados y su actuar sobre la salud, la
importancia de rememorar los alimentos saludables y empiricos con el fin de ofrecer una dieta
mas saludables a los infantes con el fin de generar habitos alimentarios adecuados desde el

hogar.

Con este ejercicio se busca concluir el proceso de movilizacién del presente afo, y brindar
insumos para el siguiente con la continuidad de |a tematica, que busca brindar cambios dentro de
los estereotipos, prejuicios y transformaciones en los sistemas de creencias y dinamicas
familiares de los padres del jardin, hacia dindmicas mas positivas, amorosas, consientes,
reflexivas, consistente y coherentes.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo
Apellidos devinculacisn ~ DePendencia T
. SLIS
p :
Jeisson Plazas Psicélogo Fontibén /
. . Responsable del A '
Elizabeth Diaz Servicis JI Color Kids e /
——————

Anexos: listado de asistencia

Elabord: Jeisson Plazas — Pslctlogo
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